HAPPINESS VEGGIE

bezptatny przewodnik

Zadaj sobie to pytanie:

Na czyje pozwolenie
wclaz czekasz?

Trzy pytania, ktore zmieniq
sposob, w jaki patrzysz na swoje zycie.

Natalia Maj

mentorka pewnosci siebie


https://happinessveggie.com/

HAPPINESS VEGGIE

/Znasz ten moment?

Masz plan.
Wiesz, czego chcesz.
I wciqz czekasz.

Nie na pienigdze.
Nie na czas.

Na to, ze ktos da Ci zgode.

Te trzy pytania nie dajg Ci odpowiedzi.
Dajg Ci co$ wazniejszego:
jasnos¢, ze to Ty decydujesz.
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HAPPINESS VEGGIE PYTANIE 01 / 03

Kto konkretnie
musi Ci na to pozwolic?

Napisz wszystkie osoby,
na ktorych pozwolenie czekasz.

A teraz zapytaj siebie:
dlaczego opinia tych ludzi

jest warta wiecej niz moje zycie?

Wiekszos€ z nas czeka na pozwolenie od kogo$, kto sam boi sie zy¢ odwaznie.

ZATRZYMAJ SIE

Napisz te imiona. Patrz na nie przez chwile.

happinessveggie.com



https://happinessveggie.com/

HAPPINESS VEGGIE PYTANIE 02 / 03

Co by sie stato,
ogdybys zaczal bez pozwolenia?

Nie pytaj: co mogtoby pojsc Zle.
To pytanie blokuje kazdego.
Zapytaj: co mogtoby sie zmienic?

Strach zawsze pyta: "a co jesli sie nie uda". Zaufanie pyta: "a co jesli Swietnie sobie poradze?"

ZATRZYMAJ SIE
Dokoncz zdanie: "Gdybym zaczqt bez pozwolenia, mogtbym..."
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Ile lat swojego zycia
juz oddates innym?

Nie jako wyrzut.
Jako przebudzenie.

Zawsze najbardziej bedziesz zatowac, ze nie date$ sobie szansy.

ZATRZYMAJ SIE

Napisz: ile czasu jeszcze chcesz tak czekac?
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HAPPINESS VEGGIE

Juz wystarczajqco diugo czekates,
az ktos pozwoli Ci zyC.

Teraz jest czas wyboru.

Nie potrzebujesz wiecej czasu.
Nie potrzebujesz gwarancji.
Potrzebujesz budowac zaufanie do siebie.

Chcesz is¢ gtebiej?
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HAPPINESS VEGGIE

Jesli te pytania coS w Tobie poruszylty,

to znak, ze jestes gotowy na wiecej.

Dotqcz do spotecznosci

Happiness Veggie.

Tresci, ktére budza.
Dodatkowe narzedzia do pracy wiasnej.
Spotecznosc¢ pieknych i dobrych ludzi.

Pora otworzyc¢ sie na otoczenie,
ktore pomoze Ci wzrastac.

SPIERAJ MNI

PATRONITE

Bo zmiana zaczyna sie wtedy,
kiedy to Ty dajesz sobie na niq pozwolenie.
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