
H A P P I N E S S   V E G G I E

bezpłatny przewodnik

Zadaj sobie to pytanie:

Na czyje pozwolenie
wciąż czekasz?

Trzy pytania, które zmienią
sposób, w jaki patrzysz na swoje życie.

Natalia Maj

mentorka pewności siebie

happinessveggie.com

https://happinessveggie.com/
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Znasz ten moment?

Masz plan.
Wiesz, czego chcesz.

I wciąż czekasz.

Nie na pieniądze.
Nie na czas.

Na to, że ktoś da Ci zgodę.

Te trzy pytania nie dają Ci odpowiedzi.
Dają Ci coś ważniejszego:

jasność, że to Ty decydujesz.

happinessveggie.com

https://happinessveggie.com/
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Kto konkretnie
musi Ci na to pozwolić?
Napisz wszystkie osoby,
na których pozwolenie czekasz.

A teraz zapytaj siebie:
dlaczego opinia tych ludzi
jest warta więcej niż moje życie?

Większość z nas czeka na pozwolenie od kogoś, kto sam boi się żyć odważnie.

Z A T R Z Y M A J   S I Ę

Napisz te imiona. Patrz na nie przez chwilę.
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Co by się stało,
gdybyś zaczął bez pozwolenia?
Nie pytaj: co mogłoby pójść źle.
To pytanie blokuje każdego.
Zapytaj: co mogłoby się zmienić?

Strach zawsze pyta: "a co jeśli się nie uda". Zaufanie pyta: "a co jeśli świetnie sobie poradzę?"

Z A T R Z Y M A J   S I Ę

Dokóńcz zdanie: "Gdybym zaczął bez pozwolenia, mógłbym..."
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Ile lat swojego życia
już oddałeś innym?
Nie jako wyrzut.
Jako przebudzenie.

Zawsze najbardziej będziesz żałować, że nie dałeś sobie szansy.

Z A T R Z Y M A J   S I Ę

Napisz: ile czasu jeszcze chcesz tak czekać?
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Już wystarczająco długo czekałeś,
aż ktoś pozwoli Ci żyć.

Teraz jest czas wyboru.

Nie potrzebujesz więcej czasu.
Nie potrzebujesz gwarancji.

Potrzebujesz budować zaufanie do siebie.

Chcesz iść głębiej?

happinessveggie.com

happinessveggie.com

https://happinessveggie.com/
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Jeśli te pytania coś w Tobie poruszyły,
to znak, że jesteś gotowy na więcej.

Dołącz do społeczności
Happiness Veggie.

Treści, które budzą.

Dodatkowe narzędzia do pracy własnej.

Społeczność pięknych i dobrych ludzi.

Pora otworzyć się na otoczenie,
które pomoże Ci wzrastać.

W S P I E R A J   M N I E   N A

PATRONITE

Bo zmiana zaczyna się wtedy,
kiedy to Ty dajesz sobie na nią pozwolenie.

happinessveggie.com

https://patronite.pl/happiness_veggie
https://happinessveggie.com/

