3 pytania,

ktore zatrzymujq
spirale analizy

Kiedy utkniesz w glowie,

wroc tutaj.

Natalia Maj

mentorka pewnosci siebie
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/nasz to uczucie?

Analizujesz. Zbierasz informacje.
Patrzysz na to z kazdej strony.

I nadal nie wiesz.

To nie jest brak wiedzy.
To nie jest brak czasu.

To jest brak zaufania do siebie.

Te trzy pytania nie dajg Ci gotowej odpowiedzi.
Daja Ci co$ wazniejszego:
kontakt z tym, co juz wiesz.

happinessveggie.com
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Czego tak naprawde
sie boje?

Analiza nie jest szukaniem odpowiedzi.

To jest ucieczka od strachu.

Kiedy wiesz, czego sie boisz, mozesz z tym byc. Kiedy nie wiesz, krecisz sie w kotko.

ZATRZYMAJ SIE

Nazwij strach. Na glos albo na kartce. Jedno stowo wystarczy.

happinessveggie.com
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Co wybratbym,
gdybym sobie ufal?

Nie szukasz witasciwej drogi.

Szukasz pewnosci, ze jej nie zmarnujesz.

Intuicja mowi szybko. Strach méwi diugo. Odpowiedz, ktéra pojawia sie natychmiast, to
zwykle witasnie ona.

ZATRZYMAJ SIE

Dokoncz zdanie: ,, Wybratbym...”

happinessveggie.com
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Co strace,
jesli nadal nie zdecyduje?

Brak decyzji tez jest decyzjq.
Zwykle najdrozszq.

Skupiasz sie na ryzyku dziatania i zapominasz o koszcie stania w miejscu.

ZATRZYMAJ SIE

Wyobraz sobie siebie za rok w tej samej sytuacji.

happinessveggie.com
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Jedno zdanie, ktore zmienia wszystko:

Pewnosc siebie nie rodzi sie
z kolejnej analizy.

Rodzi sie wtedy,
kiedy zaczynasz sobie ufac.

Nie potrzebujesz wiecej informacji.
Potrzebujesz kontaktu ze soba.

Jesli chcesz is¢ gtebiej,

happinessveggie.com

happinessveggie.com
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