
H A P P I N E S S   V E G G I E

bezpłatny przewodnik

3 pytania,
które zatrzymują
spiralę analizy

Kiedy utkniesz w głowie,
wróć tutaj.

Natalia Maj
mentorka pewności siebie

happinessveggie.com

https://happinessveggie.com/


H A P P I N E S S   V E G G I E

Znasz to uczucie?

Analizujesz. Zbierasz informacje.
Patrzysz na to z każdej strony.

I nadal nie wiesz.

To nie jest brak wiedzy.
To nie jest brak czasu.

To jest brak zaufania do siebie.

Te trzy pytania nie dają Ci gotowej odpowiedzi.
Dają Ci coś ważniejszego:
kontakt z tym, co już wiesz.

happinessveggie.com

https://happinessveggie.com/
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Czego tak naprawdę
się boję?
Analiza nie jest szukaniem odpowiedzi.
To jest ucieczka od strachu.

Kiedy wiesz, czego się boisz, możesz z tym być. Kiedy nie wiesz, kręcisz się w kółko.

Z A T R Z Y M A J   S I Ę

Nazwij strach. Na głos albo na kartce. Jedno słowo wystarczy.
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Co wybrałbym,
gdybym sobie ufał?
Nie szukasz właściwej drogi.
Szukasz pewności, że jej nie zmarnujesz.

Intuicja mówi szybko. Strach mówi długo. Odpowiedź, która pojawia się natychmiast, to
zwykle właśnie ona.

Z A T R Z Y M A J   S I Ę

Dokończ zdanie: „Wybrałbym...”

happinessveggie.com

https://happinessveggie.com/


H A P P I N E S S   V E G G I E P Y T A N I E   03   /   0 3

03

Co stracę,
jeśli nadal nie zdecyduję?
Brak decyzji też jest decyzją.
Zwykle najdroższą.

Skupiasz się na ryzyku działania i zapominasz o koszcie stania w miejscu.

Z A T R Z Y M A J   S I Ę

Wyobraź sobie siebie za rok w tej samej sytuacji.
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Jedno zdanie, które zmienia wszystko:

Pewność siebie nie rodzi się
z kolejnej analizy.

Rodzi się wtedy,
kiedy zaczynasz sobie ufać.

Nie potrzebujesz więcej informacji.
Potrzebujesz kontaktu ze sobą.

Jeśli chcesz iść głębiej,
happinessveggie.com
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